
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاعلائم و نشانه

تواند دهان می کهای ضایعات پاتولوژیعلائم و نشانه
 شامل موارد زیر باشد:

های دهانیبافت التهاب در و قرمزی، تورم 
 آسیب دیده ی منطقهدرد یا تحریک 
داخلی های خارجی یاایجاد توده 
خونریزی و ها،ترشحاتزخم 
کاهش اشتها سوءتغذیه و 

 

 تشخیص

دهان به کمک  کپاتولوژی تشخیص ضایعات
 شود:های زیر انجام میروش

فک و  و معاینه بالینی: پزشک متخصص دهان
تواند با بررسی دقیق دهان و تشخیص می،صورت

اولیه ضایعه،تشخیص صحیح را برای بیمار قائل 
 شود.

آزمایشات تشخیصی: در برخی موارد،پزشک ممکن 
برداری یا بافتاست نیاز به آزمایشات تشخیصی مانند 

بیوپسی از بافت دهانی داشته باشد تا تشخیص نهایی 
 را انجام دهد.

 

 درمان

ه نوع و بستگی ب،دهان کدرمان ضایعات پاتولوژی
های درمانی روش شدت ضایعه دارد. برخی از

 عبارتند از:

عفونت،استفاده از صورت بروز درمان دارویی: در
تواند میویروسی  باکتری و ضد داروهای ضد

های محافظتی درمان بهبودی را تسریع کند. همچنین
ها نیز برای ها و ضد دردو تسکینی مانند ضد التهاب

 شوند.کاهش علائم استفاده می

: در برخی کجراحی ضایعات پاتولوژی هایروش
ها یا درمان جهت برداشتن توده،موارد،نیاز به جراحی

تر از ضایعات پاتولوژیک ناحیه فک عوارض جدی
 و صورت وجود دارد.

درمان تحت تمرکز: برخی از ضایعات پاتولوژیک 
های به درمان توانند نیازناحیه فک و صورت می

تحت تمرکز داشته باشند که شامل درمان همزمان با 
های های دهانی خاص و ترمیمتغذیه مناسب،مراقبت

 دندانی است.

 پیشگیری

 حفظ بهداشت دهانی صحیح با مسواک زدن
 دو بار در روز و استفاده از نخ دندان

ای مراجعه به دندانپزشک برای معاینات دوره
 دهانیهای و درمان بیماری

اجتناب از مصرف تنباکو و الکل 
ای سالم و متنوعرعایت تغذیه 

 
 

 

 

     

 

 ضایعات پاتولوژیک

 منبع: 

 کتاب جراحی دهان،فک و صورت پیترسون

نتهیه کننده: طاهره علیاریا  

 زیر نظر دکتر میرمهدی سیداشرفی

 بهار 1403
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 ضایعات پاتولوژیک 

ضایعات پاتولوژیک،ضایعاتی هستند که به علت 

اختلال در نظم بافت سخت و نرم ایجاد می 

شوند. این ضایعات می توانند کیستیک یا 

تومورال باشند. ضایعات تومورال می توانند 

 خوش خیم یا بدخیم باشند. 

ناحیه ای است که تغییراتش به راحتی دیده ،دهان

ما در این می شود. انجام معاینات منظم به ش

مورد کمک می کند و شانس بهبودی را افزایش 

 می دهد. 

تحقیقات نشان داده است مهم ترین عاملی که در 

ایجاد سرطان های دهان موثر است استفاده از 

ی عوامل دیگرهمچنین الکل و تنباکو است. 

تغذیه نامناسب،بهداشت نامناسب،التهاب  مانند

ندان های استفاده از دندان مصنوعی،د ناشی از

ناصاف و عفونت های مزمن نیز در ایجاد 

 سرطان های دهانی موثرند.

 عوامل موثر در ایجاد ضایعات پاتولوژیک

 عوامل عفونی 

ل شایع بروز ضایعات یکی از عل

در ناحیه ی فک و صورت،عفونت ،پاتولوژیک

 است. یروسی وباکتریایی و های 

برخی از عفونت ها مانند پلاک دندانی و 

ضایعات پاتولوژیک  التهاب های لثه می توانند

 دهان را ایجاد کنند.

 عوامل تغذیه ای

تغذیه ی نامناسب و کمبود برخی از عناصر 

موجب بروز این ضایعات غذایی نیز می تواند 

شود. کمبود ویتامین ها و مواد معدنی مهم مانند 

می تواند باعث ضعف سیستم   Cآهن و ویتامین

 ایمنی بدن شده و ضایعاتی در دهان ایجاد نماید.

 عوامل تنفسی

استعمال تنباکو،آلودگی هوا و نشستن در محیط 

های آلوده می تواند منجر به بروز این ضایعات 

 شود. 

آسیب به بافت دهان و  باکو باعث تحریکتن

و می تواند عامل بروز  های دهان می شود

 ضایعاتی مانند سرطان دهان باشد.

 

  

 ضایعات پاتولوژیک انواع

 زخم ها

زخم های دهان ممکن است به دلیل آسیب دیدن بافت 

ناشی از ترمیم یا عوامل دیگری مانند ،های دهانی

 سوختگی،ضربه یا عفونت ایجاد شوند.

 التهاب ها

دهان  بعفونت ها و التهابات مانند التهاب لثه و التها

ممکن است موجب بروز این ضایعات شوند. این 

عفونت های باکتریایی و ت معمولا به دلیل التهابا

 ویروسی ایجاد می شوند.

 تومورها و سیست ها

یکی از انواع این ضایعات می تواند تشکیل توده های 

بیماری زا مانند سیست ها و تومورها باشد. این توده 

ها معمولا به صورت تومورهای خوش خیم یا بدخیم 

 .مشاهده می شوند

 و ویروسی عفونت های قارچی

تخمیری عفونت های قارچی مانند عفونت های 

ی توانند موجب )ترشحات سفید رنگ در دهان( م

بروز این ضایعات شوند. عفونت های ویروسی نیز 

مانند عفونت های قارچی می توانند علت بروز این 

 باشد.ضایعات 


